
Com o apoio de:

•Programa de visitas periódicas conduzido por duplas voluntário/cão especificamente formadas, que 
actuam em vários contextos, nomeadamente escolas de ensino regular e especial, centros de 
reabilitação, lares de idosos, prisões, etc.. Estes programas proporcionam momentos que promovem o 
bem-estar e a qualidade de vida das pessoas que deles usufruem.

Actividades Assistidas por Actividades Assistidas por Actividades Assistidas por Actividades Assistidas por 
AnimaisAnimaisAnimaisAnimais

(AAA)(AAA)(AAA)(AAA)
•Trata-se de uma intervenção com um objectivo específico que integra o animal como elemento do 

processo de tratamento. É dirigida por profissionais de saúde e destina-se a promover uma melhoria no 
funcionamento físico, social, emocional, cognitivo. O processo deve ser documentado e avaliado de 
forma contínua.

Terapia Assistida por Terapia Assistida por Terapia Assistida por Terapia Assistida por 
AnimaisAnimaisAnimaisAnimais

(TAA)(TAA)(TAA)(TAA)

Objectivos

Desenvolver no voluntário/profissional de saúde 

1º Módulo 1º Módulo 1º Módulo 1º Módulo 
AAA/TAAAAA/TAAAAA/TAAAAA/TAA

A dupla: 

2º Módulo 2º Módulo 2º Módulo 2º Módulo 
TAATAATAATAA

Programa

CALENDARIZAÇÃOCALENDARIZAÇÃOCALENDARIZAÇÃOCALENDARIZAÇÃO

1ª Módulo (AAA/TAA):
Novembro 2008 – Fevereiro de 2009

Sábados – das 9 às 13 horas e das 14 às 18 horas
TOTAL: 104 horas

2ª Módulo (TAA):
Fevereiro - Abril de 2009

Sábados alternados

Início do Curso:

8 de Novembro de 2008

Local de realização do curso

Quinta do Côvo, Oliveira de Azeméis
Tel: +351.226067600
Telem: +351.918157456
animas@animaspt.org

Av. Sidónio Pais, 392, r/c, dto.
4100-466 PORTO
www.animaspt.org

Desenvolver no voluntário/profissional de saúde 
competências que lhe permitam actuar junto de 

populações diversas, nomeadamente com 
incapacidade motora, mental ou sensorial;

Preparar o respectivo cão para uma interacção 
adequada com diferentes indivíduos em diversos 

ambientes

Promover o trabalho de equipa da dupla 
voluntário/profissional de saúde/cão na realização de 

programas de AAA/TAA em diversos contextos.

Preparar o profissional de saúde para , na sua prática 
clínica, planear, implementar e avaliar a eficácia de 
programas de TAA, seguindo os princípios éticos   

inerentes a este tipo de intervenção.  

VoluntárioVoluntárioVoluntárioVoluntário

Idade superior a 18 
anos

Possuir um cão há pelo 
menos 6 meses

Profissional Profissional Profissional Profissional 
de Saúdede Saúdede Saúdede Saúde

Licenciatura

Possuir um cão há pelo 
menos 6 meses

CãoCãoCãoCão

Idade igual ou superior a um 
ano e possuir certificado de 

saúde

Apresentar obediência básica 
(serão excluídos cães treinados para morder 
activamente mesmo que apenas em situação 

de desporto)

O cão

Comportamento, 
aprendizagem, 
capacidades, bem-
estar, ética, saúde

O voluntário

Comunicação, relações 
interpessoais, regras, 
competências, 
responsabilidades

A dupla

Programas de AAA: 
critérios e requisitos, 
equipa, códigos de 
ética, documentação e 
certificação

As visitas

Populações e suas 
características, 
contextos, 
planeamento, regras e 
regulamentos 

A dupla: 
profissional de 
saúde e o cão

Programa de 
TAA: a avaliação  
do utente, a 
definição de 
objectivos, a 
preparação das 
actividades, a 
implementação 
do plano de 
intervenção, o 
registo de 
sessão e a 
avaliação da 
eficácia

Curso que inclui dois módulos sendo o 
segundo destinado exclusivamente aos 
profissionais de saúde que tenham  sido 
aprovados no primeiro módulo.
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